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Itiitzliche Kniffe tund um den BSatrten

F rither benutzten die Menschen oft
natiirliche Ausziige und Jauchen,
: um Pflanzen zu bewurzeln oder zu
= ¢ dungen. Auch noch heute gibt es
¢ einige Kniffe fiir den Hausgarten.
® Bewurzelungsmittel herstel-
len: Die Triebspitzen von Wei-
den enthalten Stoffe und Hor-
mone, die das Pflanzenwachstum
fordern. Fiir ein Bewurzelungsmit-
tel hackt Schrogmeier eine Hand-
voll Triebspitzen fein und weicht sie
tiber Nacht in 1 1 Wasser ein. Dann
stellt er die Stecklinge zum Bewurzeln
in den Auszug.
® Bewurzelung fordern:
»  Vermehrt man Balkon-
i® blumen wie Gerani-
en oder Fuchsien tiber
Stecklinge, setzt man sie
in einen Tontopf direkt an
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® Saatgut beizen: Kamille wirkt
antibakteriell und eignet sich
als Beize fiir Saatgut. Der Hob-
B bygértner stellt einen Auszug
W aus Kamillentee her (zwei Beu-
y tel Tee auf eine Tasse heifles Wasser)
und ldsst ihn auskiihlen. Das Saatgut
gibt er in ein Stiick Vlies oder einen
Tee-Aufgussbeutel und hingt es fiir
zwei Stunden in die Beize. Dann wird
sofort ausgesiit.
® Hilfsmittel gegen Rehverbiss: Ge-
gen Rehverbiss an Baumen helfe es laut
Schrégmeier, kleine Schafwollbiischel an
die betroffenen Pflanzen zu hingen. Am
besten nimmt man Wolle
vom Bauch oder den Bei- ~ ™mw g <
nen der Tiere, deren Ge- g2
ruch Rehe meiden. Schaf- Kress,
wolle gibt es auch in Form
von Pellets zur Stickstoff-
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zerschnitten.
Um die Teil-
stiicke zu desinfi-
zieren, bestrich man
die Schnittstellen mit Holzkohle. Diese kon-
ne man auch gut verwenden, wenn man die
Knollen von Begonien teile.
® Laub schneller kompostieren: Um die
Zersetzung von Laub zu beschleunigen,
mischt es der Hobbygartner mit 1 Schaufel
fertigem Kompost, 1 Gieflkanne Wasser, 1
Spritzer Spiilmittel, 1 Pack. Hefe und 1 EL
Zucker. Durch das Spiilmittel kann das tro-
ckene Laub das Wasser aufnehmen, Kom-
post, Hefe und Zucker regen die Mikroor-
ganismen an. ;
e lf ® Kompostreife priifen: |
: ; Ob Kompost schon reif !
ist kann man testen, in- |
dem man Kresse auf einer |

em Kompost]

den Rand. An dieser Stelle
ist der Luft- und Feuchtig-
keitsaustausch mit der Umge-
bung am besten und die Steck-
linge bilden schneller Wurzeln.

diingung.

® Schnittstellen an
Pflanzen desinfizieren:
Fir das Pflanzgut wur-
den Kartoffeln frither oft

Sast vergessene Pflanzen

A n einige Pflanzen, die frither in den Gérten recht gingig waren,
erinnern sich heute nur noch wenige Menschen. Manche dieser
Rarititen findet man heute in heimischen Gértnereien, auf Pflanzen-
markten oder im Internet, andere wurden ersetzt.
® Marienblatt: Diese Heilpflanze, die auch ,,Schmeckablattl“ genannt
wird, duftet nach Minze. Ein Klosterbruder aus Gars am Inn erzahlte
Schrégmeier von der Pflanze, deren Blitter man
frither als Lesezeichen in Gebetsbiicher legte. Thr
intensives Aroma sollte in der Kirche unange-
nehme Alltagsgeriiche iibertiinchen.
® Ewiger Kohl: Bei dem buschigen Gewdchs
handelt es sich um eine Form des Strauchkohls,
das man das ganze Jahr dhnlich wie Pfliicksalat
beernten kann. Die Blitter
sind sehr gesund und der
Hobbygartner empfiehlt,
sie in den Salat zu mischen.
Der Ewige Kohl bildet nur
selten Bliiten und wird da-
her nur tiber Teilung oder Stecklinge vermehrt.
® Bittere Gurken: Frither kam es 6fter vor, dass
man eine richtig bittere Gurke erwischte. Denn
alte Gurkensorten enthielten einen hohen Anteil
an Bitterstoffen und produzierten in Stresssituationen zu viel davon.
Neu entwickelte Sorten enthalten kaum mehr solche verdauungsfor-
dernden Stoffe, weshalb sie viele Menschen nicht mehr gut vertragen.
Ziichter reagieren nach und nach auf diese Beobachtung und entwi-
ckeln wieder Gurkensorten mit einem geringen Anteil
an Bitterstoffen.
4 ® Zarter Salat: , Altere Menschen erinnern sich oft
i daran, dass Salatblatter frither zarter waren®, erzahlt
' Schrogmeier. Bei diesem Salat handle es sich um
die Sorte ‘Maikonig. Sie ist heute weitestgehend @
aus den Girten verschwunden, weil sie nicht re-
sistent gegen Blattlduse ist, im Gegensatz zu neu-
en Salatsorten mit hirteren, etwas ledrigen Blattern.
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kleinen Probe davon aus- 7
sit. Ist der Kompost fer-
tig, geht die Kresse auf. Ist
er noch nicht gereift, keimt
sie entweder gar nicht oder ! '
wichst verkiimmert. :

Alte Sartenmweigheiten

V iele der gesammelten Erfahrungen im Garten wurden
als Merkspriiche weitergegeben.

® Traue nicht dem Ort, an dem kein Unkraut wichst.“
Legte man frither einen Garten an, achtete man auf die Zei-
gerpflanzen, die auf der Flache wuchsen. Sie gaben Riick-
schliisse auf die Qualitat und Beschaffenheit des Bodens
und konnten oft als Heilpflanzen oder zur Diingung ver-
wendet werden. So weise etwa Beinwell auf einen tiefgriin-
digen Boden mit Staunisse hin. Aus seinen Bléittern konne
man eine stickstofthaltige Jauche zum Diingen herstellen.
Heute wiirden viele Menschen sol-
che Pflanzen als lastig empfinden
und bevorzugen anstatt einer ar-
tenreichen Wiese eine reine Ra-
senflache.

® Mit der Bliite des Barlauchs
endet auch seine Erntezeit.“ Das
stimmt nicht, meint der Hobby-
girtner. Er erzihlt, dass sich die-
se Aussage verbreitet hat, um eine

Verwechslung mit dem Maiglock- v Q
chen zu vermeiden. Man konne alle Teile der Pflanze auch 2
noch nach der Bliite essen. -i:

® Einen guten Girtner erkennt man daran, dass er die |
Hiilfte seines Gartens unter den Fingernigeln umher
trigt.“ Schrogmeier ist iiberzeugt, dass man mehr dendi- b
rekten Kontakt zur Natur suchen sollte. ,Man muss den g
Boden mit den Hénden fiihlen’, erginzt er das Sprich-
wort. Vor allem miisse
man fordern, dass Kin-
+ der durch viele eige-
ne Erfahrungen wieder
einen Zugang zur Na-
tur finden. Denn nur so
konnten sie lernen, wie
schiitzenswert diese ist.




